




แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต

ผลผลิต/โครงการ : เสริมสร้างสุขภาพจิตวัยท างาน

กิจกรรมหลัก : เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยท างาน

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เป้าฯ 2 1 1 กลุ่มภารกิจการพยาบาล พ่ีสุพรรณี

งบฯ        10,000.00             -                  -                  -          5,000.00                -                    -                  -          5,000.00                -                  -                  -                  -    - กลุ่มงานการพยาบาลจิตเวชชุมชน 1

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต

ผลผลิต/โครงการ : เสริมสร้างพัฒนาการเด็กปฐมวัย

กิจกรรมหลัก : เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยเด็ก

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 เร่งพัฒนาระบบสุขภาพจิตด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีรองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เป้าฯ 1/40/3 1/40/3 กลุ่มภารกิจบริการจิตเวชและสุขภาพจิต ปัท

งบฯ       120,000.00             -                  -                  -                  -                  -                  -      120,000.00                -                  -                  -                  -    - ส านักงานจิตเวชและสุขภาพจิต 2

เป้าฯ 1/40/3 1/40/3

งบฯ       120,000.00               -                    -                    -                    -                    -                    -        120,000.00                  -                    -                    -                    -   

แผนงานยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะท่ีดี

ผลผลิต/โครงการ : ประชาชนได้รับบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย

กิจกรรมหลัก : พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 เร่งพัฒนาระบบสุขภาพจิตด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีรองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต, ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 4 สร้างมูลค่างานสุขภาพจิตผ่านกลไกการตลาด เศรษฐศาสตร์สุขภาพจิต และก าลังคนสมรรถนะสูง, ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 3 สร้างเครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดี

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เป้าฯ 5/110/6 1/40/2 4/70/4 กลุ่มภารกิจบริการจิตเวชและสุขภาพจิต ปัท

งบฯ       150,000.00             -                  -      100,000.00                -                  -                    -                  -                  -        50,000.00                -                  -                  -    - ส านักงานจิตเวชและสุขภาพจิต 3

เป้าฯ 3/60/3 3/60/3

งบฯ        35,000.00               -                    -                    -                    -                    -                      -                    -                    -         35,000.00                  -                    -                    -   

เป้าฯ 2/50/3 1/40/2 1/10/1

งบฯ       115,000.00               -                    -        100,000.00                  -                    -                      -                    -                    -         15,000.00                  -                    -                    -   

เป้าฯ 4/100/4 1/25/1 1/25/1 1/25/1 1/25/1 กลุ่มภารกิจบริการจิตเวชและสุขภาพจิต
พ่ียุ

งบฯ        60,000.00             -                  -        15,000.00      15,000.00                -                    -                  -        15,000.00                -        15,000.00                -                  -    - กลุ่มงานสังคมสงเคราะห์
4

เป้าฯ 1/25/1 1/25/1

งบฯ        15,000.00               -                    -         15,000.00                  -                    -                      -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เป้าฯ 1/25/1 1/25/1

งบฯ        15,000.00               -                    -                    -         15,000.00                  -                      -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เป้าฯ 1/25/1 1/25/1

งบฯ        15,000.00               -                    -                    -                    -                    -                      -                    -         15,000.00                  -                    -                    -                    -   

เป้าฯ 1/25/1 1/25/1

งบฯ        15,000.00               -                    -                    -                    -                    -                      -                    -                    -                    -          15,000.00                  -                    -   

1.4 ส่งเสริมทักษะการแก้ไขปัญหาในสถานประกอบการ คร้ัง/คน/วัน

1.2 ประชุมคณะกรรมการพัฒนาระบบฟ้ืนฟูทักษะทางสังคมและอาชีพสู่การมีงานท าของคนพิการทางจิตใจหรือ

พฤติกรรม

คร้ัง/คน/วัน

1.3  ส่งเสริมทักษะการบริหารจัดการทางด้านการเงิน คร้ัง/คน/วัน

1. โครงการพัฒนาระบบการฟ้ืนฟูทักษะทางสังคมและอาชีพสู่การมีงานท าของคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม คร้ัง/คน/วัน

1.1 เตรียมความพร้อมเข้าสู่สถานประกอบการ คร้ัง/คน/วัน

    1.1 เย่ียมเสริมพลังและติดตามการด าเนินงานรายจังหวัด เขตสุขภาพท่ี5 คร้ัง/ราย/วัน

    1.2 อบรมเชิงปฏิบัติการ Dialectical behavior therapy (DBT) คร้ัง/ราย/วัน

หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

1. โครงการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่น คร้ัง/ราย/วัน

    1.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการการกระตุ้นพัฒนาการและฝึกการพูด คร้ัง/ราย/วัน

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ

/งบฯ
รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น

ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

1. โครงการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กล่าช้า คร้ัง/ราย/วัน

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ
/งบฯ

รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2

ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

1. โครงการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตในวิถีใหม่เพ่ือเสริมสร้างพลังใจ (Resilience) แก่ประชาชน คร้ัง

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.  2566

(1) หน่วยงาน_สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์_

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ
/งบฯ

รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เป้าฯ 6/160/6 1/30/1 5/130/5 พ่ีตูน

งบฯ       154,350.00             -                  -                  -                  -        27,500.00                  -      126,850.00                -                  -                  -                  -                  -   5

เป้าฯ 2/60/2 1/30/1 1/30/1

งบฯ        55,000.00               -                    -                    -                    -         27,500.00                    -         27,500.00                  -                    -                    -                    -                    -   

เป้าฯ 4/100/4 4/100/4

งบฯ        99,350.00               -                    -                    -                    -                    -                      -         99,350.00                  -                    -                    -                    -                    -   

เป้าฯ 4/100/4 4/100/4 พ่ีแฟร์

งบฯ       100,650.00             -                  -                  -                  -                  -                    -                  -      100,650.00                -                  -                  -                  -   6

เป้าฯ 4/100/4 4/100/4

งบฯ       100,650.00               -                    -                    -                    -                    -                      -                    -        100,650.00                  -                    -                    -                    -   

เป้าฯ 1 14 0 550 0 3/60/3 3/80/7,1 0 0 2/70/11 1/60/2 ,14 เจน/พ่ีเฟิร์น

งบฯ    1,104,100.00    60,000.00                -      110,000.00                -        23,000.00      246,100.00                -        50,000.00    215,000.00     400,000.00                -                  -   7

เป้าฯ 1/30/10 1/30/10

งบฯ       200,000.00               -                    -                    -                    -                    -                      -                    -                    -        200,000.00                  -                    -                    -   

เป้าฯ 3/100/5 1/20/1 1/40/3 1/40/1

งบฯ        93,000.00               -                    -                    -                    -           3,000.00         75,000.00                  -                    -         15,000.00                  -                    -                    -   

เป้าฯ 500 500

งบฯ       100,000.00               -                    -        100,000.00                  -                    -                      -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เป้าฯ 1 1 1

งบฯ       189,100.00               -                    -                    -                    -                    -          139,100.00                  -         50,000.00                  -                    -                    -                    -   

เป้าฯ 12 12

งบฯ        60,000.00     60,000.00                  -                    -                    -                    -                      -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เป้าฯ 14 14

งบฯ       200,000.00               -                    -                    -                    -                    -                      -                    -                    -                    -        200,000.00                  -                    -   

เป้าฯ 1/60/2 1/60/2

งบฯ       200,000.00               -                    -                    -                    -                    -                      -                    -                    -                    -        200,000.00                  -                    -   

เป้าฯ 50 50

งบฯ        10,000.00               -                    -         10,000.00                  -                    -                      -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เป้าฯ 2/40/4 2/40/4

งบฯ        32,000.00               -                    -                    -                    -                    -           32,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เป้าฯ 2/40/2 2/40/2

งบฯ        20,000.00               -                    -                    -                    -         20,000.00                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เป้าฯ 1/30/1 1/30/1 กลุ่มภารกิจบริการจิตเวชและสุขภาพจิต ปัท

งบฯ        20,000.00             -                  -                  -                  -        20,000.00                  -                  -                  -                  -                  -                  -                  -    - ส านักงานจิตเวชและสุขภาพจิต 8

เป้าฯ 30/220/30 10/73/10 10/74/10 10/73/10 กลุ่มภารกิจบริการจิตเวชและสุขภาพจิต ปัท

งบฯ       197,500.00             -                  -                  -        65,800.00      65,900.00        65,800.00                -                  -                  -                  -                  -                  -    - ส านักงานจิตเวชและสุขภาพจิต
9

เป้าฯ 30/220/30 10/73/10 10/74/10 10/73/10

งบฯ       197,500.00               -                    -                    -         65,800.00       65,900.00         65,800.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เป้าฯ 4/100/4 2/50/2 2/50/2
พ่ีแฟร์

งบฯ       225,000.00               -                    -                    -                    -        112,500.00                    -        112,500.00                  -                    -                    -                    -                    -   10

เป้าฯ 4/100/4 2/50/2 2/50/2

งบฯ       225,000.00               -                    -                    -                    -        112,500.00                    -        112,500.00                  -                    -                    -                    -                    -   

1. โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชในหน่วยบริการปฐมภูมิ (PCU) โครงการ กลุ่มภารกิจเครือข่าย

    1.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรคลินิกหมอครอบครัว(PCU) ในการดูแลสุขภาพจิต

และจิตเวชในชุมชน เขตสุขภาพท่ี 5

คร้ัง/คน/วัน

1. โครงการพัฒนาคลินิกสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่นในการวินิจฉัยภาวะออทิสซึมด้วยเคร่ืองมือวินิจฉัย

ภาวะออทิสซึมในระยะเร่ิมแรกส าหรับเด็กไทย (TDAS)

คร้ัง/คน/วัน

    1.1 โครงการระบาดวิทยาสุขภาพจิต ปีงบประมาณ 2566 คร้ัง/คน/วัน

    1.10 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการการฟ้ืนฟูความสามารถในการต่อสู้คดีรายบุคคล คร้ัง/คน/วัน

1. โครงการการแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตายส าหรับผู้มีปัญหาการด่ืมสุราและผู้ได้รับผลกระทบจากการด่ืมสุราท่ีมี
ความเส่ียงฆ่าตัวตาย

โครงการ

    1.8  ผลิตส่ือชุดความรู้เร่ือง คู่มือโปรแกรมการฟ้ืนฟูความสามารถในการต่อสู้คดีรายบุคล เล่ม

    1.9 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบบริการนิติจิตเวช คร้ัง/คน/วัน

    1.6 การนิเทศติดตามผลการพัฒนางานด้านการให้บริการสุขภาพจิตและจิตเวชส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ า แห่ง

    1.7 การสรุปผลการด าเนินงานโครงการเพ่ิมประสิทธิภาพการดูแลผู้ต้องขังท่ีมีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช คร้ัง/คน/วัน

    1.4 ผลิตส่ือชุดความรู้เร่ือง แนวทางป้องกันการฆ่าตัวตายในเรือนจ า ชุด

    1.5 สนับสนุนงบประมาณให้แก่เรือนจ า/ทัณฑสถานในการด าเนินงานด้านสุขภาพจิตและจิตเวช แห่ง

    1.2  โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบบริการนิติสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น คร้ัง/คน/วัน

    1.3 ผลิตส่ือชุดความรู้เร่ือง  แนวทางการให้บริการสุขภาพจิตและจิตเวชส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ า เล่ม

1. โครงการราชทัณฑ์ปันสุข ท าความ ดี เพ่ือชาติ ศาสน์ กษัตริย์ การเพ่ิมประสิทธิภาพการดูแลผู้ต้องขังป่วยจิต

เวชของประเทศไทย (ระยะต่อเน่ือง)

โครงการ กลุ่มภารกิจพัฒนาสู่ความเป็นเลิศด้านนิติสุขภาพจิต

    1.1 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ หลักสูตรการพยาบาลนิติจิตเวช (หลักสูตร 10 วัน) คร้ัง/คน/วัน

1. โครงการการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพจิตครบวงจรด้วยกลไกทางกฎหมาย                         (การ

พัฒนาระบบดูแลผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีพฤติกรรมความรุนแรงในสังคม)

โครงการ กลุ่มภารกิจเครือข่าย

    1.1 โครงการพัฒนาระบบการท างานสุขภาพจิตด้วยกลไกลทางกฎหมาย ในเขตสุขภาพท่ี 5 คร้ัง/คน/วัน

    1.1 โครงการการพัฒนาระบบบริการวิกฤตสุขภาพจิตของประเทศไทย โครงการ

    1.2  โครงการการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพจิตครบวงจรด้วยกลไกทางกฎหมาย โครงการ

หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

1. โครงการการพัฒนาระบบบริการวิกฤตสุขภาพจิตของประเทศไทย โครงการ กลุ่มภารกิจเครือข่าย

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ
/งบฯ

รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น



แผนงานบูรณาการป้องกัน ปราบปราม และบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด

ผลผลิต/โครงการ : ประชาชนผู้เสพและผู้ติดยาเสพติด ได้รับการป้องกัน บ าบัด รักษา และฟ้ืนฟูจากปัญหายาเสพติด

กิจกรรมหลัก : บ าบัด รักษา และฟ้ืนฟูผู้ป่วยยาเสพติดท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 เร่งพัฒนาระบบสุขภาพจิตด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีรองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เป้าฯ 120 120 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 กลุ่มภารกิจอ านวยการ พ่ีจุ๋ม

งบฯ    1,562,200.00             -      260,364.00    130,184.00    130,184.00    130,184.00      130,184.00    130,184.00    130,184.00    130,184.00     130,184.00    130,182.00    130,182.00  - กลุ่มงานการเงินและบัญชี

เป้าฯ 60 120 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60

งบฯ       198,000.00               -         33,000.00       16,500.00       16,500.00       16,500.00         16,500.00       16,500.00       16,500.00       16,500.00        16,500.00       16,500.00       16,500.00

เป้าฯ 40 80 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

งบฯ       724,400.00               -       120,732.00       60,367.00       60,367.00       60,367.00         60,367.00       60,367.00       60,367.00       60,367.00        60,367.00       60,366.00       60,366.00

เป้าฯ 20 40 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

งบฯ       639,800.00               -       106,632.00       53,317.00       53,317.00       53,317.00         53,317.00       53,317.00       53,317.00       53,317.00        53,317.00       53,316.00       53,316.00

แผนงานบูรณาการป้องกัน ปราบปราม และบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด

ผลผลิต/โครงการ : ประชาชนผู้เสพและผู้ติดยาเสพติด ได้รับการป้องกัน บ าบัด รักษา และฟ้ืนฟูจากปัญหายาเสพติด

กิจกรรมหลัก : ติดตามผู้ป่วยยาเสพติดท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 เร่งพัฒนาระบบสุขภาพจิตด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีรองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เป้าฯ 120 240 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120

งบฯ        57,600.00             -         9,600.00        4,800.00        4,800.00        4,800.00         4,800.00        4,800.00        4,800.00        4,800.00        4,800.00        4,800.00        4,800.00

เป้าฯ 120 240 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120

งบฯ        57,600.00               -           9,600.00         4,800.00         4,800.00         4,800.00           4,800.00         4,800.00         4,800.00         4,800.00         4,800.00         4,800.00         4,800.00

แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อมเพ่ือรองรับสังคมสูงวัย

ผลผลิต/โครงการ : เสริมสร้างสุขภาพจิตวัยสูงอายุ

กิจกรรมหลัก : เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยสูงอายุ

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 เร่งพัฒนาระบบสุขภาพจิตด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีรองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เป้าฯ 2/100/2 1/50/1 1/50/1 กลุ่มภารกิจบริการจิตเวชและสุขภาพจิต แหม่ม

งบฯ       120,000.00             -                  -                  -                  -                  -          60,000.00                -        60,000.00                -                  -                  -                  -    - ส านักงานจิตเวชและสุขภาพจิต 11

เป้าฯ 2/100/2 1/50/1 1/50/1

งบฯ       120,000.00               -                    -                    -                    -                    -           60,000.00                  -         60,000.00                  -                    -                    -                    -   

2.1เสริมสร้างสุขภาพจิตวัยสูงอายุ คร้ัง/คน/วัน

ข้อมูล ณ วันท่ี: 08 ธันวาคม 2565 เวลา: 22.22.51

หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

1. โครงการเสริมสร้างสุขภาพจิตวัยสูงอายุ คร้ัง/คน/วัน

    1.1 ค่าติดตามดูแล ช่วยเหลือ ผู้ผ่านการบ าบัดรักษายาเสพติด คน

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ

/งบฯ
รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น

หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

1. ค่าใช้สอย ติดตามผู้ป่วยยาเสพติดท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต คน กลุ่มงานการเงินและบัญชี

    1.3. ค่าวัสดุผู้ป่วยยาเสพติดผู้ป่วยใน จิตเวชฟ้ืนฟูระยะยาว คน

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ

/งบฯ
รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น

    1.1. ค่าวัสดุผู้ป่วยยาเสพติดส าหรับผู้ป่วยนอก จิตเวชยุ่งยากซับซ้อน คน

    1.2. ค่าวัสดุผู้ป่วยยาเสพติดผู้ป่วยใน จิตเวชยุ่งยากซับซ้อน คน

หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

1. ค่าวัสดุ ผู้ป่วยยาเสพติดผู้ป่วยนอก/ใน คน

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ
/งบฯ

รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น
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